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加息步伐加快   --  衰退在即  --  危中有機 

加息步伐加快 

 

全球為壓抑通脹，大部分國家都加快及加大收緊貨幣政策的步伐，除每次議息會議都

將息口上調外，上調的幅度更越來越大，務求要在最短的時間內壓制通脹繼續上升，

及要盡快令通脹回落！ 

 

美聯儲今年已加息 5 次，最近 3 次議息會議更每次都大幅加息 0.75%，今年累計已將

息口上調 3%，而市場預料今年餘下兩次議息會議（1-2/11 及 13-14/12）亦會合共加

息 1.25% 至 4.25 - 4.5% ！ 

FOMC  Meetng in 2022 Latest  Interest  Rate Rate  change   
 

25 - 26    Jan 0%  -  0.25% 0 

15 - 16   Mar 0.25%  -  0.50% +0.25% 
 3 - 4      May 0.75%  -  1.00% +0.5% 
14 - 15   June 1.50%  -  1.75% +0.75% 
26 - 27   July 2.25%  -  2.5% +0.75% 
20 - 21   Sep 3.00%  -  3.25% +0.75% 

 



除美國外，全球大部分國家都在加快收緊貨幣政策 ！ 

G20  Countries Latest  Interest  Rate Rate  change  in  2022 
 

Argentina 75% + 37% 
Brazil 13.75% + 4.5% 
Turkey 12% -2% 
Mexico 8.5% + 3% 
Russia 7.5% -1% 
South  Africa 6.25% +2.5% 
India 5.4% +1.4% 
Indonesia 4.25% +0.75% 
Saudi  Arabia 3.75% +2.75% 
China 3.65% -0.15% 
United  States 3.25% +3% 
Canada 3.25% +3% 
South  Korea 2.5% +1.5% 
Australia 2.35% +2.25% 
Singapore 2.34% +1.93% 
United  Kingdom 2.25% +2% 
Euro  Zone 1.25% +1.25% 
Switzerland 0.5% +1.25% 
Japan -0.1% 0 

 

衰退在即 

 

全球經濟剛從疫情中復甦，但隨即要面對著嚴重的通脹問題，緊縮貨幣政策對經濟亦

會造成一定的打擊，根據數據顯示，部分國家已步入或開始步入衰退，而加息週期尚

未完結的情況下，相信第四季的經濟情況將更差！ 

 

以一般的衰退定義：連續兩個季度 GDP 出現零增長或負增長，美國及印度於數字上已

步入衰退，而相信隨著其他國家將會持續加快加息的步伐，第四季將會有更多國家步

入經濟衰退！ 

 

G20 Countries 
 

Q1  GDP Q2  GDP 

United  States -1.6% -0.6% 
India -1.4% -1.4% 
China 1.4% -2.6% 



South  Africa 1.8% -0.7% 
Singapore 0.8% -0.2% 
United  Kingdom 0.8% -0.1% 
Germany 0.8% 0.1% 
Switzerland 0.5% 0.3% 
France -0.2% 0.5% 
South  Korea 0.6% 0.7% 
Euro  Zone 0.7% 0.8% 
Canada 0.8% 0.8% 
Mexico 1.0% 0.9% 
Japan 0.1% 0.9% 
Australia 0.7% 0.9% 
Argentina 1.18% 1.04% 
Italy 0.1% 1.1% 
Brazil 1.1% 1.2% 
Spain -0.2% 1.5% 
Turkey 1.2% 2.1% 
Saudi  Arabia 2.6% 2.2% 
Netherlands 0.4% 2.6% 
Indonesia -0.95% 3.72% 

 

 

 

危中有機 

 

「高通脹 + 緊縮貨幣政策 + 經濟衰退」 

將會打擊商品需求，相信商品價格會於第四季有所回落。 

 

但由於加息步伐較預期快，商品價格回落速度亦較快，有助舒緩通脹壓力，隨後的加

息步伐亦可放慢。 

 

以美國為例，美聯儲今年的目標利率為 4.25 - 4.5%，而下年（2023 年）的目標利率只

是 4.75%，所以當商品價格回調至合理水平時便可趁低吸納！ 

 



現貨黃金走勢（2001-2022 年） 

 

美國聯邦基金利率走勢（2000-2022 年） 

 

黃金亦是趁低吸納的其中一項不錯的選擇，黃金於 2004 年及 2016 年的升息週期中，

仍有非常亮麗的上升表現！ 

 

 

 



 

 

400-1209-008 

www.leader008.com 

風險警告：保證金交易具高風險，投資者考慮投資金額時需視乎自身的能力。投資有

盈有虧，您可能因此損失全部本金。保證金交易不一定適合所有投資者，交易前請確

認您已完全了解相關風險。 

http://www.leader008.com/

